
講師 

ＣＳねっと企画（同） 

  垣内 イスズ 

メンタルヘルス研修

「思考を変えると 
  感情が変わる」 
「心のクセを知る」 
「コミュニケーションスキル」 

ワンポイントアドバイス
「情報の大事さ１０の流れ」
講師
長嶺 堅二郎 

２０１７年８月９日 １６時～１８時 

神戸 某有料老人ホーム メンタルヘルスケア研修 ４回目実施 


