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CSね っと企画 長嶺 堅二郎 さん/シニアの暮らし研究所 岡本 弘子 さん

介護保険利用の基礎知識

保存版地域別有料老人ホーム・高専賃リスト
介護付有利老人ホーム パ ー マ リイ。イ ン須 磨

株式会社 西日本介護サービス

特別養護老人ホーム 白寿荘/株式会社ソシアルパー トナーズ

大阪城 城灯 りの景

株式会社 セネクス

株式会社 ビギン・ワン

介護人材 特集レポート

「介護人材確保のために」
財団法人 大阪府地域福祉推進財団 (フ ァイン財団)

セガミメディクス株式会社

株式会社 トクピ製作所

社会医療法人 山弘会 上山病院

有限会社ケイ・ワイ・エヌカズ薬局

一般社団法人おおさかメンタルヘルスケア研究所 (付属クリニック)

シンセティック整骨鍼灸院

大阪城ラジオ体操会連盟

特別養護老人ホームの入所待機者について

Web告知・情報センター

広告協賛募集・編集後記
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“表紙 の人 "

高齢者サポー トネットワーク

CSね っと企画

代表 長嶺 堅二郎さん

松 ド電工 (現パナソニック電工)入社。営業所長部長を歴任し1997年 よ

り大阪府下初の介護専用有料老人ホームナイス・ケア (現 エイジフ

リー・ライフ)大和円、星が丘の経営・運営に携わる。近年は他ホームの

コンサルティングやスタッフ研修、有料老人ホーム協会の研修やセミ

ナー講師として活動。福祉サービス第 3者評価調査者、ライフサポー

トアドバイザー。ご多忙の中、今回創美2号のモデルとなっていただき

ました。
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よ
り
良
い
高
齢
者
社
会
に
向
け
て
お
届
け
す
る
の
は
「満
足
」で
す
。

あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
、

Ｃ
Ｓ
ね
っ
と
企
画

代
表

長
嶺

堅
二
郎
見

×

閂
狂
畢
「
闊

シ

ニ
ア
業
界
に
役
立

つ
活
動
を
推
進
。

岡
本

超̈
高
齢
社
会
を
迎
え
た
我
が
国
に
あ

っ
て
、高
齢
者
の

住
ま
い
方
や
暮
ら
し
方
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、

高
齢
者
が
人
生
の
最
終
期
を
過
ご
す
住
宅
や
ホ
ー
ム
ヘ
、様
々

な
側
面
か
ら
支
援
活
動
を
行

っ
て
い
る
Ｃ
Ｓ
ね

っ
と
企
画
代

表
の
長
嶺
堅
二
郎
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

長
嶺

Ｃ̈
Ｓ
ね

っ
と
企
画
を
設
立
す
る
前
は
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

電
エ
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
で
、介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
経
営
・

運
営
を
や
つ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
前
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
電
工

で
建
築
・電
気
設
備
関
連
の
営
業
を
３０
年
近
く
や
っ
て
お
り
ま

し
た
。

９８
年
に
大
阪
府
下
初
の
介
護
専
用
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
、

ナ
イ
ス
・ケ
ア
大
和
田
（現
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
・
ラ
イ
フ
大
和
田
）

が
立
ち
上
が
り
、
開
設
１
年
半
経
過
し
て
入
居
率
が
３５
％
ヽ

専
務
か
ら
で
」
の
状
況
で
は
株
主
に
申
し
訳
な
い
。
君
の
営
業

力
と
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
満
室
に
し
ろ
」
と
。
い」
れ
が
、
私
が
こ

の
業
界
に
入

っ
た
き

っ
か
け
で
す
。

岡
本

介̈
護
保
険
が
始
ま
る
前
で
す
ね
。
当
時
は
、
有
料
老
人

ホ
ー
ム
が
社
会
的
に
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
な
い
時
代
で
し

た
か
ら
、
か
な
り
苦
労
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

長
嶺

そ̈
う
で
す
ね
。
当
時
大
和
田
で
は
介
護
保
険
ス
タ
ー
ト

に
よ
る
価
格
改
定
な
ど
の
問
題
も
あ
り
、
な
か
な
か
営
業
に
専

念
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
後
の
１
年
間
で
満
室
を
達
成

し
ま
し
た
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
資
産
家
層
。
で
も
そ
の
頃
の
資
産

家
層
は
老
後
は
我
が
家
で
暮
ら
す
方
が
殆
ど
で
、営
業
活
動
は

考
え
た
以
上
に
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
れ
で
も
開
設
３
年
以
内
で
大
和
田
の
満
室
を
達
成
し
た

事
で
、
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
ラ
イ
フ
星
が
丘
を
設
立
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

エ
イ
ジ
フ
リ
ー
事
業
で
積
み
重
ね
た
経
験
と

ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た
い
。

そ
の
気
持
ち
を
形
に
し
た
Ｃ
Ｓ
ね

つ
と
企
画
の
設
立
ｏ

岡
本

パ̈
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
電
工
の
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
事
業
の
中
の

介
護
施
設
事
業
を
見
事
成
功
さ
せ
、退
職
後
に
選
ば
れ
た
道

が
、高
齢
者
住
宅
事
業
を
支
援
す
る
「Ｃ
Ｓ
ね
っ
と
企
画
」
の

設
立
で
す
ね
。

長

嶺

¨
エ
イ
ジ

フ

リ
ー
で
の
１０
年
間

で
、
積
み
重
ね
た
経

験

や

出

会

っ
た

人

々
と

の
情
報
交

流
を
生
か
し
た

い

と

い
う
思

い
が
強

く
あ
り
、
そ
こ
で
、

ホ
ー
ム
運
営
や
ス

タ
ッ
フ
教
育
、
サ
ー

ビ

ス
向
上
な
ど
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
仕

事

こ
そ
ベ
ス
ト
と

考

えゝ
、
Ｃ
Ｓ
ね

っ
と

企
画
を
設
立
し
ま
し
た
。

岡
本
¨
エ
イ
ジ
フ
リ
ー
在
籍
中
に
気
付
い
た
こ
と
、
ビゝ
」
は
な

ん
と
か
す
べ
き
、
と
思
わ
れ
た
所
も
多
々
あ

っ
た
と
思
い
ま

す
が
。

建
築
・電
気

有
料
老
人
ホ
．ト
ム
の
営
業
に
。

か
ら

訂

ムで性駄し②忠かゝ` 血`てく`

ゎらぃゐtハ菰力`し仏滅`%｀すギイト



長
嶺

そ̈
の
ひ
と
つ
は
、
こ
れ
か
ら
の
自
分
自
身
に
も
関
わ
る

こ
と
で
す
。
が」
入
居
者
の
過
去
の
生
活
暦
を
伺
う
機
会
が
多

く
、
そ
の
共
通
す
る
特
徴
が
見
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
高
齢

期
に
さ
し
か
か
る
と
、
趣
味
が
な
い
、仕
事
を
辞
め
た
後
考
え

な
い
、
身
体
を
動
か
さ
な
い
な
ど
で
認
知
症
に
な

っ
て
い
く

方
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
頭
と
身
体
は
常
に
動
か
す
べ
き

だ
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。

そ
し
て
二
つ
目
は
、
」ゝ
の
業
界
、
経
営
者
層
は
サ
ー
ビ
ス
業

の
意
識
を
持
ち
始
め
て
い
ま
す
が
、多
く
の
ス
タ
ッ
フ
は
、福

祉
主
義
で
サ
ー
ビ
ス
業
の
意
識
が
薄

い
。
サ
ー
ビ
ス
業
の
意

識
を
育
む
に
は
、
接
遇

マ
ナ
ー
研
修
や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研

修
を
受
け
て
自
己
改
革
す
る
事
。
そ
う
す
れ
ば
、
か」
入
居
者
に

対
す
る
気
配
り
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
性
が
わ
か
り
、
満

足
度
向
上
に
つ
な
が

っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
注
力
し

て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

鯉
艶
鶉
鯨蒙
精
埒
罫
η

岡
本

Ｃ̈
Ｓ
ね
っ
と
企
画
の
具
体
的
な
事
業
内
容
は
、
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、
そ
れ
を
推
進
す
る
ス
タ
ッ
フ

に
は
ど
の
よ
う
な
人
材
が
い
ら
つ
し
や
る
の
で
し
ょ
う
か
。

長
嶺

自̈
立
か
ら
介
護
ま
で
経
験
豊
富
な
ホ
ー
ム
運
営
経
験

者
、
入
居
者
目
線
で
の
相
談
や
わ
か
り
や
す
い
情
報
提
供
が

で
き
る
、
入
居
紹
介
・相
談
業
務
経
験
者
、
お
客
様
に
わ
か
り

や
す
い
ツ
ー
ル
製
作
を
担
当
す
る
プ
ラ
ン
ナ
ー
＆
ラ
イ

タ
ー
、
そ
し
て
高
齢
者
住
宅
の
経
営
・運
営
等
の
コ
ン
サ
ル

テ
イ
ン
グ
や
ス
タ
ツ
フ
研
修
等
を
担
当
す
る
私
の
４
人
で

す
。
４
人
個
々
の
特
性
や
こ
れ
ま
で
の
経
験
、実
績
を
生
か
し

て
お
客
様
に
満
足
を
提
供
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
業
界
内
外
の
優
れ
た
企
業
や
人
材
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
組
み
、
互
い
の
得
意
分
野
を
活
用
し
、当
業
界
に
貢

献
す
る
企
画
を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

事
業
内
容
に
つ
い
て
は
、
一
つ
は
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
の

た
め
の
研
修
で
す
ね
。
そ
の
研
修
内
容
は
、
ホ
ー
ム
で
の
サ
ー

ビ
ス
提
供
の
考
え
方
、在
り
方
、接
し
方
と
か
、基
本
的
な
こ

と
か
ら
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
た
だ
ホ
ー
ム

は

２４
時
間
３
６
５
日
動
い
て
い
ま
す
の
で
、
土
曜
、
日
曜
、祭

日
は
も
ち
ろ
ん
、夜
の
開
講
な
ど
、事
業
者
様
の
都
合
の
い
い

時
間
帯
、
日
に
ち
に
合
わ
せ
て
出
前
研
修
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、介
護
職
の
た
め
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
の
他
、
ホ
ー

ム
を
紹
介
・Ｐ
Ｒ
す
る
広
報
支
援
や
冊
子
の
製
作
、
入
居
者
満

足
の
視
点
か
ら
、
自
分
史
や
思
い
出
の
写
真
を
集
め
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
製
作
な
ど
、多
岐
に
わ
た
つ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
以
外
の
高
齢
者
住
宅
、
病
院
、

福
祉
施
設
な
ど
か
ら
も
講
演
の
要
望
が
来
て
い
ま
す
。

岡
本

介̈
護
や
医
療
の
分
野
に
お
い
て
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
意
識

が
高
ま
る
こ
と
は
、
業
界
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
に
も
繋
が
り
ま
す
ね
。

実
際
、
研
修
を
受
け
た
ホ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ー
ビ
ス

ヘ
の
意
識
を
高
め
、
人
材
と
し
て
の
質
が
向
上
し
て
い
く
と
、

入
居
希
望
者
が
増
え
る
と
い
う
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
が
。

長
嶺

そ̈
の
通
り
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
る
こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
全
体
が
向
上
し
て
い
く
。
そ
れ
が
ご

入
居
者
の
心
に
響
き
、
さ
ら
に
評
判
と
な

っ
て
伝
わ

っ
て
い

く
。
そ
の
効
果
は
、大
き
い
で
す
ね
。

岡
本

Ｃ̈
Ｓ
ね

っ
と
企
画
の
研
修
で
勉
強
し
た
こ
と
を
、
ホ
ー

ム
内
に
浸
透
さ
せ
、
お
客
様
対
応
に
生
か
す
。
そ
の
ベ
ー
ス
と

な
る
の
が
「サ
ー
ビ
ス
の
心
」
だ
と
。
そ
れ
に
は
や
は
り
、
働
い

て
い
る
人
た
ち
に
、
サ
ー
ビ
ス
業
の
楽
し
さ
、
面
白
さ
を
理
解

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
そ
の
結
果
、
ス
タ
ッ
フ
の
意
識

が
高
ま
る
事
で
、
入
居
者
が
満
足
し
、
ロ
コ
ミ
と
な

つ
て
あ
ら

わ
れ
、
入
居
に
繋
が

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
他

に
は
ど
ん
な
事
業
を
。

長
嶺

今̈
は
住
ま
い
の
種
類
が
増
え
て

２０
種
類
く
ら
い
あ

り
ま
す
。
入
居
を
検
討
す
る
お
客
様
か
ら
、
ど
ん

な
所
を
選
ん
で
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い

の
で
、
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う

お
話
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

私
ど
も
で
は
、
お
客
様

の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
要
望
な
ど

を
考
慮
し
、
ふ
さ
わ
し
い
住

ま

い
を
丁
寧

に
説
明
し
、

案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ

い
ろ
な
ホ
ー
ム
を
見
る
と
き

に
、
難
し
い
用
語
や
表
現
が

多

々
あ
り
、
そ
れ
ら
も
わ
か

り
や
す
く
説
明
す
る
セ
ミ

ナ
ー
を
、
運
営
事
業
者
な
ど
と

一
緒
に
企
画
し
、実
施
し
て
い

ま
す
。

岡
本

Ｃ̈
Ｓ
ね

っ
と
企
画
の
お
仕
事
と
い
う
の
は
、
い
ろ
い
ろ

な
住
ま
い
方
が
生
ま
れ
、
制
度
も
変
わ
る
。
そ
の
中
で
お
客
様

が
ま
だ
ま
だ
選
ぶ
目
を
持
て
な
い
。
そ
こ
を
わ
か
り
や
す
く

伝
え
る
事
が

一
つ
。
ス
タ
ッ
フ
に
サ
ー
ビ
ス
業
と
い
う
概
念

を
持
た
せ
る
事
が

一
つ
。
そ
れ
に
は
、事
業
者
様
の
気
付
き
が

大
事
に
な

っ
て
来
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

長
嶺

そ̈
う
で
す
ね
。事
業
者
様
に
入
居
者

ニ
ー
ズ
を
提
供
す

る
こ
と
で
ま
ず
現
状
を
知

っ
て
い
た
だ
き
、
「何
を
す
べ
き

か
」
を
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
が
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
る
意

味
「暮
ら
し
方
を
買
う
号
」
と
で
あ

っ
て
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「快
適
≒
安
心
Ｌ
安
全
Ｌ
大
文
夫
Ｌ
楽
し
み
」
で
す
。
こ
の

５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
ど
う
見
せ
る
か
、
表
現
す
る
か
が
大

切
な
の
で
す
。

そ
こ
で
今
後
の
展
望
と
し
て
は
、
今
は
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
が

主
体
で
す
が
、
高
齢
化
社
会
で
求
め
ら
れ
る
「様
々
な
満
足
」

を
提
供
す
る
為
に
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
て
コ
ラ
ボ
し
、新

し
い
取
り
組
み
方
な
ど
を
開
発
し
、
分
か
り
や
す
い
形
で
提

案
。実
践
し
て
い
き
た
い
。
そ
れ
が
結
局
は
、
「顧
客
・従
業
員
・

地
域
。株
主
満
足
」
に
繋
が

つ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
の

道
筋
を
作
る
た
め
に
も
、
メ
ン
バ
ー
と
挑
戦
し
て
参
り
ま
す
。
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